HALLENPLAN

HYROX TRAINING CLUB

Das CrossFit Dresden Fitness Race

19. SEPTEMBER 2026

CROSSFIT DRESDEN
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¢ ZURUCK
1000 m-Lauf & Zone 7

REZEPTION

ABLAUF: Zone 1-7im Wechsel mit 1000 m-Lauf.

WALL BALLS

ZONE 6

SKI ERG

ZONE 1

GETRANKE - ESSEN
UMKLEIDE - TOILETTEN

EINSTEIGERFREUNDLICH: Distanzen, Gewichte und Wiederholungen kénnen angepasst werden.



